
法 人 理 念

「働き易い職場を創り、快適なサービスを提供する。」

特別養護老人ホームあゆみえん広報誌

青梅紹介

青梅駅から徒歩 15 分ほどに、多摩川と一体となった公園があります。公園
にはあゆみ橋、柳淵橋の 2 つの橋が架かっており自然が豊かで、春には桜、夏
には新緑、秋には紅葉と四季折々の景色が楽しめます。普段は静かな公園ですが、
夏になると水遊びやバーベキューを楽しむ人で賑わいます。

また公園の中には、重要文化財「旧宮崎家住宅」があり、中を見学すること
ができます。家の中は当時の様子が再現されており、古い道具なども展示され
ています。

新緑が美しい季節、自然を感じながら散歩を楽しめる場所です。ぜひ訪れて
みてください。

総務課　𠮷𠮷𠮷𠮷

釜の淵公園

令和8年令和8年
夏号夏号

□ あゆみえんインフォメーション □
詳しいお問い合わせは、あゆみえん、相談課まで

電話 0428-30-5550
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※写真につきましては、ご利用者およびご家族の了解を得て掲
載しております。

※撮影のため一部マスクをはずしております。
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ごあいさつ
盛夏の候、皆さまにおかれましてはお健やかにお過ごしのことと存じます。
昨年度、あゆみえんでは１階事務所の改修工事を行いました。これにより在宅事業部が２階事務所より１階事務所に集ま

り、これまで以上に連携を深めながら、ご利用者やご家族へ切れ目のない支援に取り組んでおります。職員同士の情報共有
も円滑になり、より迅速で丁寧な対応ができる体制づくりを進めているところです。

また、この春には新しい職員が入社し、日々の業務にも少しずつ慣れてまいりました。先輩職員とともに学びながら、ご
利用者、ご家族に安心していただけるサービスの提供に努めています。

そして今年は、あゆみえん納涼祭が 30 回目という節目を迎えます。これまで支えてくださった地域の皆さま、ご利用者、
ご家族への感謝を込めて、記念となる納涼祭を開催する予定です。８月８日（土）に実施しますので、ぜひお越しください。

これからも「地域とともに」を大切にしながら、皆さまに信頼される施設を目指してまいります。今後ともご支援、ご協
力のほどよろしくお願いいたします。

あゆみえん　在宅事業部・総務部部長　浦田民恵

　季節も夏を迎え、本格的な暑

さが到来します。外ではセミた

ちの声が響き渡り、季節の移ろ

いを感じることができます。

　この夏もあゆみえんでは、納

涼祭などの行事を楽しみなが

ら、笑顔あふれる時間を作って

いきたいと思います。

　皆さまとともにこまめな水分

補給と体調管理に気を配り、今年も元気に暑い夏を乗り切っていき

ましょう。

介護事業部第一課　係長　金子知雄

今年も青梅１番大きいお祭りの青梅大祭に行ってきました。

500 年以上の歴史を誇る祭礼行事です。

12 町の山車が登場し迫力がありました。ゴールデンウイークで人

も多くにぎやかなお祭りでした。たこ焼きや焼きそば、わたあめなど

のたくさんの屋台があり、どれも美味しそうで選ぶのが楽しそうでし

た。お祭りまでの期間、着

ていく洋服を選ぶ姿など楽

しみにされていました。

職員とご利用者とペアを組み、誰一人ケガすることなく、参加する

ことが出来ました。

天気も良く、楽しくお祭りに参加することが出来ました。

また来年も、参加出ることを楽しみにしています。 

介護事業部第五課　的場美咲

 行事紹介　青梅大祭に行ってきました
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新年度が始まって約４ヶ月が過ぎようとしています。あどけない顔で入園してきた子ども達も、たくましさを感

じるほどの成長が見られます。保育園ではプール開きも無事終わり、子ども達は大好きな水遊びを心待ちにしてい

ます。夏ならではの色々な経験が、さらに子ども達を大きくしてくれるでしょう。秋にはご利用者の方と一緒に羽

村動物園に行く予定です。笑顔が溢れる一日になるように計画したいと思います。 あゆみ保育園　園長　濵中美穂

あゆみ保育園だより

介護事業部第四課　ユニットリーダー　津島伊乃里

相談課　甲斐 愛海

　趣味はお出かけをすることです。
　様々な経験を通して、成長していきた
いと思っています。ご利用者、ご家族様
にとって安心できる場所だと思っていた
だけるよう、励んでまいります。

あゆみ保育園　前川 妃夏

　趣味はアニメやドラマを見ることで
す。
　笑顔と思いやりを忘れず、園児や保護
者の皆さまに安心して通っていただけ
るような保育を心掛けてまいります。

在宅１課　杉山 光樹

　趣味はゲームとドライブです。
　ご利用者一人ひとりの気持ちに寄り
添い、在宅で安心して生活していただ
けるよう丁寧な支援を心がけたいです。
笑顔とコミュニケーションを大切にし、
信頼される訪問介護員を目指して努力
してまいります。

介護２課　酒田 萌花

　趣味は、バスケをすることです。
　ご利用者を第一に考え、安心して日常
生活を過ごしていただけるように努力し
ていきたいと思います。

あゆみ保育園　島崎 百華

　趣味はドラマやアニメを見ること、お
出かけをすることです。
　子どもたち一人ひとりやご家庭の様
子を把握しながら、ご家族の方の支え
となれるよう、子どもの成長に寄り添っ
た保育を心掛けていきます。

新規採用職員 　こんにちは、ショートステイです。
　雨が続いて寒い日もありますが、とても暖かい季節になりました。
　外出レク以外でも自然に触れる機会を増やしたいと考え、今回はご利用者の皆様と
一緒にお花の植え替えを行いました。
　大きなプランターが赤色や白色、紫色のお花でいっぱいになりました。自然の美し
さと触れ合い、ご利用者の皆様も大変喜ばれておりました。
　今回植えたお花の一つにインパチェンスがあります。
　花言葉は『豊かさ』です。
　これからもご利用者の皆様の生活に少しでも多くの豊かさを感じて頂けるよう、職
員一同心がけていきたいと思います。 介護事業部第二課　大嶋優里

ショートステイ便り

夏は気温や湿度が高く、高齢の方にとって体調管理が難しい季節です。特に独居の
方や日中を一人で過ごされる方は、熱中症のリスクが高まります。

ケアマネジャーは、ご利用者が安心して在宅生活を続けられるよう支援しています。
夏場は、エアコンの使用状況や水分摂取量、食事・服薬状況などを確認し、必要に応じて各サービス事業所と連携しな
がら支援内容の調整を行っています。

訪問介護員は日々の訪問の中で、「いつもより返答が少ない」「汗をかいているのに冷房を使用していない」「食事や水
分が十分に摂れていない」など、小さな変化にも注意を払っています。普段との違いに気付くことが、早期対応につな
がることも少なくありません。

また、羽村市地域包括支援センターあゆみでは、行政の熱中症予防対策について地域の高齢者へ情報提供を行ってい
ます。65 歳以上の方を対象としたネッククーラーの無料配布や、低所得者世帯を対象としたエアコン設置補助事業など、
安心して夏を過ごすための支援制度をご案内し、必要な方へつなげられるよう取り組んでいます。

これから本格的な暑さを迎えます。地域の皆さまが安心して住み慣れたご自宅で生活を続けられるよう、多職種で連
携しながら支援してまいります。 在宅事業部　西﨑愛美

※ネッククーラーの無料配布は数に限りがあります。

 デ イ サ ー ビ ス

 セ ン タ ー

‟在宅生活”で夏を元気に過ごすために

　夏の暑さにも負けずに、あゆみえんデイサービスでは毎月１回は外で活動できるよう

に外出レクに取り組んでいます。５月には菖蒲見学に出かけて６月にはアジサイ見学を

行ない、先月は買い物レクとしてご近所の衣料品店に夏物を買いに出かけました。外で

の活動は普段のデイルームとは違う緊張感を漂わせてキリっとしたよそいきの顔にな

り、商品を選ぶときも値段をしっかり計算しながら買い物を楽しんでいらっしゃいまし

た。選んだ洋服は次回のデイご利用日にみなさんにお披露目ですね。また買い物レクを

企画しますのでぜひ参加してください。 介護事業部第一課　係長　金子知雄
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