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特別養護老人ホーム さくらえん広報誌

ごあいさつ
令和７年７月19日（土）暑さ厳しい青空の中、第10回納涼祭が開催されました。昨年のゲリラ豪雨が嘘かのような晴

天に恵まれました。

徳心会としてのスローガン「熱中症ゼロの熱い納涼祭 !!」さくらえんの今年のテーマ「ひろがる笑顔。つながる世代。」と

題して会議を進めてきました。

来園される地域の方々、参加されているボランティアの方々、応援職員、さくらえんの職員にも楽しんでいただくため、

熱中症対策を徹底しました。こまめな水分補給、休憩を促し、この炎天下の中、熱中症等の体調不良者が出なかったことは、

ひとえに参加された皆さまのおかげだと思っております。

納涼祭が始まると、地域のこどもたちが櫓を囲み、精一杯踊っていました。目を輝かせて楽しそうに踊っている姿を目に

して、私自身、非常に感銘を受けました。

来年も、この先もずっと、この「熱量・感動」を皆さまと共感できるよう納涼祭を続けていきたいと思います。

納涼祭実行委員長　石井美正

法 人 理 念

「働き易い職場を創り、快適なサービスを提供する。」
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　令和７年７月 19 日（土）、第 10 回納涼祭を開催しました。
　ボランティアの方々や応援職員、そしてさくらえんの全職員の協力により、会場は大いに
盛り上がりました。
　櫓を囲う元気いっぱいの子どもたち、車椅子で盆踊りに参加される利用者の方々、毎年
恒例となった新入職員を中心とした盆踊り隊――。
　世代を超えた皆さまの笑顔に、心が温まるひとときとなりました。
　屋台コーナーではかき氷や焼きそば、インドネシア料理バソの香りが漂い、夏らしい賑わ
いを楽しむ姿も多く見られました。
　第 10 回という節目を迎えた今年の納涼祭。ご参加いただいた皆さまのおかげで、地域
とのつながりや交流の大切さを改めて感じる一日となりました。
　これからも「さくらえんでよかった」と思っていただける笑顔が集う場所を育んで
まいります。� 副実行委員長：八久保

　令和７年９月 15 日（月）の敬老の日に第 16 回敬

老式典を開催いたしました。

　ご多忙の中、小美濃市長、前武蔵野市長松下玲子

様にもご参列いただき、来賓の方々からもご祝辞をい

ただきました。賀寿のご利用者 29 名への花束贈呈で

は「綺麗な花ね～」と笑顔で喜ばれておりました。式

典では EPA 職員によるインドネシア演舞、職員による

合唱を行い、拍手と合いの手で会場が一体となり大

変盛り上がりました。

　午後には、高円寺連協会「和樂連」による迫力満

載の阿波踊りが施設内を練り歩きました。さくらえん

全体が活気に溢れ、とても賑やかな時間となりました。

実行委員長：石井（貴）

敬老式典
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月曜日：絵手紙
火曜日：おやつづくり
水曜日：書道
木曜日：楽器演奏
金曜日：ピアノと歌

デイサービスセンターでは

毎日さまざまなレクリエーションを行っています

今回は火曜日に行っている調理レクリエーションのご紹介です。

旬の食材を使った、スイーツやおかずを

ご利用者と一緒に作っています。

作る楽しさや食べる
喜びに加え、
昔懐かしい思い出話にも
花が咲きます。
季節を感じながら、
笑顔と交流が
生まれる時間を
ぜひ一緒に過ごしましょう。

お問い合わせ先：0422-51-5597

さくらえんデイサービスセンター

8 月はフルーツクラフティを作りました。
粉を振ったり混ぜたりと協力していただき甘い甘いスイーツが完成。
毎月さまざまなレクリエーションを企画し行っています。

SSレクリエーション
スケジュール

11 月 13 日（木）ハンドクリーム作り

11 月 27 日（木）レアチーズケーキ

12 月 11 日（木）リップクリームづくり

12 月 25 日（木）クリスマス会

さくらえんショートステイ
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　昨年に続き、今年も納涼祭の盆踊りを担当しました。今年は
昨年以上に楽しんで踊ることができました。私が楽しいと感じ
られたのは、地域の方々や子どもたち、ご利用者も一緒に踊っ
て楽しんでくださったからだと思います。
　はじめは職員のみで踊っていましたが、回数を重ねるごとに
輪に加わる方が増え、会場全体が一体となって盛り上がりまし
た。私自身は疲れを忘れるほど声を出し、動きのキレを意識し
てやり切りました。終わるころには名残惜しさもありましたが、
後悔はありません。自分の個性を最大限に発揮できたと感じて
います。—みなさんのおかげです。� 介護事業部第三課　田口
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※写真につきましては、ご利用者およびご家族の了解を得て掲載しております。
※撮影のため一部マスクをはずしております。

令和7年10月15日

営業時間  
open 11：30～13：30（ラストオーダー 13:00）

家族介護支援プログラム家族介護支援プログラム
マーブルクレヨンづくりマーブルクレヨンづくり

さくらんちさくらんち

イベントスケジュール
11月

 １日（土）ウェルフェアフェスティバル
in 桜堤

15 日（土）家族介護支援プログラム
　　　　　
12月

11 日（木）もちつき大会
25 日（木）クリスマス会

　家族介護支援プログ
ラムとは在宅で介護をされているご家
族の負担軽減や交流を目的とした武蔵
野市の委託事業です。
　今年度はフラワーアレンジメントなど、
ご家族で楽しめるイベントも開催予定。
　写真は８月開催「マーブル 
クレヨンづくり」の様子です。

さくらえんでは、ワンコインで
ランチが食べられる、
会食サービスを実施中です。
店名は

「さくらんち -saku lunch-」です。

日本各地の伝統料理や
ご当地グルメを
再現した「郷土料理」、
各国の料理をアレンジした

「世界の料理」も登場します。

ご好評につき、開店日を
毎週水・金・土曜日に
増やしました。
近隣にお住まいの方は、
どなたでもご利用下さい。
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