
法 人 理 念

「働き易い職場を創り、快適なサービスを提供する。」

　さくらえんに来て、栄養バランスの取れたお食事はいか
がでしょうか。
　営業日は、ＨＰ、ポスター等でお知らせします。
　近隣にお住まいの皆さまは、この機会にぜひご利用下さい。

ご利用方法
● お食事は全てセルフサー
ビスです
● １食 500 円（現金のみ）

営業時間
11:30 ～ 13:30（ラストオーダー13:00）

　家族介護支援プログラムとは
在宅で介護をされているご家族
の負担軽減や交流を目的とした
武蔵野市の委託事業です。
　今年度はフラワーアレンジメン
トなど、ご家族で楽しめるイベントも開催予定。
　写真は 5月開催「アロマボーダーレスグリーン教室」の様子
です。

　プログラム終了後は、桜堤地域にあ
る「The Pie Hole Los Angeles 小金井
公園店」のパイでほっとひと息。
　季節限定のフレーバーも楽しめる、
おしゃれで美味しいパイ専門店です。
　テイクアウトやデリバリーなどで、自
宅でも気軽に楽しめます！

アクセス：
武蔵野市桜堤２丁目
６-19 hocco13s　
TEL：0422-68-3764

【The Pie Hole Los Angeles 小金井公園店】

　園庭の手入れ、さくらんちのお手伝い、イベントのお手
伝い、音楽やダンスなどの披露を通して、一緒にさくらえん
を盛り上げてくださるボランティアを募集しています。
　ご利用者、ご家族、職員だけではなく、ボランティアの方、
地域の方々が気軽に立ち寄れる開かれた施設を目指してい
きます。
　ぜひ、さくらえんの取り組みにご参加ください。

イベントスケジュール
７・８・９月

7月

 7 日（月） 七夕
13日（日） 西部コミセン夏まつり出店（バソ）
19日（土） 第10 回さくらえん納涼祭

 8月

19日（火） マーブルクレヨンづくり
 （家族介護支援プログラム）

 9月

 4 日（木） 敬老のフラワーアレンジメント
 （家族介護支援プログラム）
15日（月） さくらえん敬老式典

　この４月息子が小学１年生になりました。同じ春、私
はユニットリーダーへ昇進し、息子が１年生になるのと
同じように私も新しいスタート地点に立っているような
新鮮な気持ちです。
　仕事から帰宅した私の横で息子が一生懸命取り組む宿
題、「わからない、難しい。」と言いながらも前に進もう
としている小さな姿にエールをもらう日々です。
　お互い新しい環境で頑張る毎日。「お互い頑張ろうね。」
と言い合いながら親子で毎日ちょっとずつでも成長でき
たらいいなと願う、そんな私の新しい日常です。

介護事業部第三課　宇野

vol.52

令和7年
夏号

sakura

特別養護老人ホーム さくらえん広報誌

発行日
E-mail

発　行　社会福祉法人 徳心会
　　　　特別養護老人ホームさくらえん　広報委員会

発行人　園長　塩田勝
編集人　広報委員長　小林真琴

　　　 〒180-0021　東京都武蔵野市桜堤2丁目8番31号
　　　　TEL. 0422-51-5550 FAX. 0422-51-5807

　　　　sakuraen@tokushinkai.jp
H   P https://tokushinkai.jp/

VOL.52

※写真につきましては、ご利用者およびご家族の了解を得て掲載しております。
※撮影のため一部マスクをはずしております。

令和7年7月15日

ごあいさつ
今年度より、介護事業部第四課の課長を拝命いたしました網野克也と申します。

ご利用者・ご家族の皆さまに寄り添いながら、誠実に努めてまいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。

今から約12年前、私が徳心会へ入社を決めたのは、さくらえんが取り組んでいる「ユニットケア」の考え方に共感した

からです。少人数で家庭的な雰囲気の中、ご利用者一人ひとりの暮らしに寄り添い、その方らしい日常を支えるサービスの

あり方に、強く心を動かされました。また、こうした取り組みを通じて職員一人ひとりの成長も大切にしている法人の姿勢

に惹かれ、自分もこの環境でさらに成長したいという思いから、入社を決意いたしました。

当法人の理念である「働き易い職場を創り、快適なサービスを提供する。」という言葉を胸に、ご利用者の思いや生活を

大切にし、ご家族にも安心していただけるよう取り組んでまいります。この４月からは、新たに２名の新人職員が加わり、

さくらえんに新しい風が吹き込まれています。それぞれが意欲を持ち、先輩職員と協力しながら、ご利用者に向き合い真摯

にサービスを提供しています。私自身も共に学び合い、より良いチームづくりに力を注いでまいります。今後とも、温かい

ご支援とご指導を賜りますようお願い申し上げます。皆さまのご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げます。

　介護事業部第四課　課長　網野克也

お問い合わせ先：0422-51-5550

さくらんちリニューアルオープン

家族介護支援プログラム
＆桜堤地域のお店紹介

ボランティア募集
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槇原 さん （介護事業部第三課）
 意気込み 
　さくらえん職員の輪の中に馴染めるように精一杯、努力していきます。業務内容や覚えることが
たくさんで、テンパってしまったり、泣き虫なところもあるかもしれませんが、頑張りますのでよろしく
お願いいたします。

 今年１年間でできるようになりたいこと 
　大学で学友会という団体に所属しており、そこでは様々なイベントの企画運営をしていました。
その経験を活かし、さくらえんで実施するレクリエーションや行事の企画運営に携わってみたいです。

山口 さん （本部第一課）
 意気込み 
　まだ慣れない作業が多く覚えることで精いっぱいですが、他の施設の方 と々も連携をとりながら、
事務職として徳心会に貢献できるよう日々の業務に取り組みたいです。

 今年１年間でできるようになりたいこと 
　この一年間でエクセルやワードを使いこなせるようになりたいです。先輩方にコツを教わりながら
自分なりに理解し、業務をスムーズに行えるように頑張ります。

浅尾 さん （介護事業部第四課）
 意気込み 
　日々沢山学びながら様々な業務を丁寧に確実にこなせるように努力しています。
　たくさんのご利用者と出逢いながら成長していきたいと思っておりますので、どうぞよろしく
お願いいたします。

 今年１年間でできるようになりたいこと 
　なにか起こった時に、自分で判断をして決断できるようになりたいです。独り立ちできるよう
に頑張ります。

川鍋 さん （本部第二課）
 意気込み 
　複雑な業務や、今までなんとなく認識していた保険制度などを理解することに悪戦苦闘して
いますが、一日でも早く戦力となれるよう一生懸命頑張っていきたいと思います。

 今年１年間でできるようになりたいこと 
　まずは社会人として、電話対応、来客対応を完璧にすること。人事労務担当者として、職員
の方々が利用する制度をしっかり理解して今後の業務に活用できるようになりたいです。

　桜の花が咲き誇る４月１日、三鷹産業プラザにて、令和 7年度の入社式が行われました。
　今年度は、徳心会全体で 19 名が入社しました。加えて、インドネシアから来日したＥＰＡ介護福祉士候補者
12 名も参加し、緊張した面持ちで式に臨んでいました。
　新しい環境に一歩を踏み出すこの日。学生から社会人へと気持ちを切り替える、大切な節目の一日となりました。
　新入職員一人ひとりが、それぞれの決意を胸に、福祉の現場へと歩み始めています。

サンドウィッチづくり
　ショートステイでは、日々さまざまなレクリエーションを実
施しています。
　5月はサンドウィッチづくり。卵をつぶしたり、ツナやきゅう
りを混ぜたりと、皆さん真剣な表情で取り組まれていました。
　普段とは少し違う時間の中で、手を動かしながら、にぎや
かなひとときに。
　さくらえんショートステイでは、心地よい時間を過ごしてい
ただけるようこのような季節の行事やさまざまなレクリエー
ションを企画しご用意しております。

　今年度からさくら
えんの園庭が皆さ
んの憩いの場となる
よう「園庭再生プロ
ジェクト」を立ち上
げました。
　これまでのさくら
えんの園庭には花
が少なく、特に活用
がされていませんでしたが、今後花や木々を植えたり畑として
作物を育てたりして、さくらえんにお越しになる方に楽しんで
もらえるような園庭を目指します。
　作業についてボランティアの方も募集していますので、もし
取り組みにご興味がある方がいらっしゃいましたら、是非施
設にお問い合わせください。

　デイサービスセンターさくらえんでは、音楽や、お菓子作り、
野菜作りなど来てくださった方に楽しんでいただけるよう毎日
レクリエーションを実施しています。
　これからもいろいろなイベントを考えていきます！

　先日、天気の良い日
に野菜の苗を園庭に植
えました。
　実がなったら、どう
やって食べようか話な
がら、みんなで植えま
した。今から実がなる
のが楽しみです。

7月 16日（水）お好み焼き
8月 ５ 日（火）ボトルアート
8月 14日（木）フルーツクラフティ
9月 ３ 日（水）ポテトサラダ
9月 17日（水）絵付け皿

お問い合わせ先：0422-51-5597　担当：阪部

2025 さくらえん・本部新入職員紹介

令和 7年度 徳心会 入社式

デイサービスセンターさくらえん

さくらえんショートステイ 園庭再生プロジェクト 現在
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