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ごあいさつ
桜咲き、柔らかな春の息吹と共に、今年もフレッシュな新入職員を迎える季節となりました。昨年の広報誌で紹介しまし

た新入職員も、ご利用者・ご家族・先輩方に愛されながら確実な成長を遂げており、今ではフロアになくてはならない存在

として、すっかりとセンパイの顔になりました。

この広報誌で紹介しています入社式（集合）写真にあるように、少子化などにより福祉だけでなく企業においても人財難

が続いている中で当法人は、組織化した採用活動により、今年度も多くの新入職員を迎えることができました。

この新入職員が「センパイの顔」になれるように、職員一丸となり育んでいきます。

８月23日（土）には、第３回こぶしえん納涼祭を計画しています。２年前の第１回目より、多くの方に参加していただ�

き、よい夏の思い出になっていれば幸いです。

今年も工夫を凝らした模擬店等を準備いたしますので、夕涼みがてらご参加くださいますようお待ち申し上げております。

結びとなりますが、こぶしえんおよび徳心会は『安心して生活できる地域づくりに貢献する』を念頭に、支援・介護サー

ビスの提供に努めてまいりますので、今後ともご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願い申し上げます。

� 園長　三木健志
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　こぶしえんでは、災害時用非常食をご利用者
用に5日分備蓄しています。
　１月７日の昼食時、防災委員会主導のもと災
害発生時を想定した食事提供訓練を実施しまし
た。平常時は厨房で調理した食事を配膳してい
ますが、この日は備蓄食品を使用しました。介
護職員がお粥を温め、サバの味噌煮と黄桃の缶
詰を開けて盛り付け、配膳を行いました。
　慣れない作業で時間がかかる場面もあり、い
くつかの課題が挙がりました。それらを認識共
有できたという意味で有意義な訓練になったと
思います。� 総務課　栄養係　遠藤友香

　支援事業部はレストランで木曜日に調理レク
リエーションを実施しています。パフェや巻
き寿司など、甘いお菓子や季節にちなんだメ
ニューをみんなで一緒に作ります。昨年サンタ
さんからもらったお揃いのバンダナをして、楽
しく取り組みました。回を重ねるごとに上手に
なっています。完成後はみんなで食べて、「お
いしかった！」「また作りたいね」という声や、
笑顔の表情がご利用者に見られました。
� 支援事業部第一課　井口真理子

　寒い日々が続く中、晴天の節分となりました。円卓の騎士のように、円形に陣をとり、

みなさんで赤鬼、青鬼を迎え入れました。大きな声で「鬼は外、福は内。」と新聞紙を丸め

たボールを投げ、鬼退治を楽しみました。今年もみなさまにとって、福多き１年でありま

すように。� 介護事業部第四課　中村佳子

　こぶしえんでは、さまざまなボランティアの方々に

ご協力いただいています。日々の傾聴やレクリエーショ

ン、そのほかにもハンドベル演奏や手話ダンスなど、

ボランティアの方々に来ていただきイベントを開催し

ています。地域の方々との交流は、ご利用者にも楽し

んでいただけており、とても良い刺激となっています。

　ボランティアのみなさまいつもありがとうございま

す！今後ともこぶしえんの活動にご協力、よろしくお

願いいたします。

介護事業部第二課　課長　柴山朱那

　日本の春の訪れを告げる代表的な花である梅は大田区立池上梅園へ、
桜は都立林試の森公園へそれぞれ見に行ってきました。
　木陰で「きれいね」「温かくて気持ちが良い」「桜を見ることができ
て嬉しい」と、自然の美しさに浸ることで癒され心が穏やかな気持ちに
なり、少しの時間ですがリラックスできたと思います。お花を中心にご
利用者同士の輪が広がり交流の場としてもよい機会となりました。みな
さんの笑顔のお花が満開になったひと時でした。� 相談課　小板谷景子

備蓄食品を使用した

防 災 訓 練
調理レクリエーション

～支援事業部～

鬼は外！ 福は内！

ボランティア活動紹介

花見

手話ダンス

TOMコンサート ハンドベル演奏
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　コロナ禍に開設したこぶしえんも５年目を
迎え、レストランやフィットネス、会食サービ
スや地域サロンと地域の方々との関わりが増
えました。また、昨年の９月にファミリーマー
トがオープンしたことで、来園者が更に増加
したように感じます。もっとこぶしえんを知っ
てもらうために、Instagram（ID:tokushinkai.
jp）も投稿してますので、ぜひフォローよろ
しくお願いいたします！

総務課　宮野百音
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※撮影のため一部マスクをはずしております。
※写真につきましては、ご利用者およびご家族の了解を得て掲載しております。
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EPA17紹介
介護事業部第三課　アニフ さん

 自己紹介 
初めまして、私はアニフ　イナロテゥルウルヤです。アニフと
呼んでください。
インドネシアのセラマングから参りました。家族は父と母と姉
と私の４人家族です。趣味は音楽を聴く事です。
至らないことが多いかと思いますが、どうぞよろしくお願いい
たします。

 働いてみて楽しかったことや嬉しかった事 
ご利用者とお話をしたり、レクリエーションをすることが楽
しいと感じます。

嬉しかった事は「ありがとう」と感謝の
言葉をいただいたときです。

 日本で好きな場所や行ってみたいところ 
岐阜県にある白川郷に行ってみたいです。
冬の景色がきれいで伝統的な村を美しく思
います。

 意気込み 
日本で働くことにワクワクしています。日本の文化や仕事のや
り方を学ぶことが出来るのが嬉しいです。

介護事業部第五課　インダー さん

 自己紹介 
初めまして、インダー　サリヌルジャンナーです。インダーと
呼んでください。
インドネシアのメダンから参りました。好きな食べ物はナシゴ
レンです。
趣味は、音楽を聴く事です。1番好きな歌手はアフガンという
インドネシアの歌手です。

 働いてみて楽しかったことや嬉しかった事 
新しいことをたくさん学べることや、色々な人と出会える事が
楽しいと感じます。
ご利用者と話すことが好きです。

 日本で好きな場所や行ってみたいところ 
好きな場所は京都です。秋に寺院から見
える紅葉の景色はとても美しいと思いま
す。
行ってみたいところは北海道です。雪景色
や美味しい料理を楽しみたいです。

 意気込み 
私はまだ新人職員ですが、ご利用者のために、最善を尽くし、
日々成長出来るように頑張ります。よろしくお願いいたします。

介護事業部第四課　ルナ さん

 自己紹介 
初めまして、ミルナ　ユリタと申します。ニックネームはルナ
です。
今年の７月で26歳になります。歌は苦手ですがカラオケが趣
味です。毎日音楽を聴くのが好きで、特に最近は仕事を始めて
から新しい習慣が出来ました。仕事へ行くときも帰るときも音
楽を聞いています。それから私は弟が一人います。一年か二年
以内に、弟を日本に招待して一緒に旅行出来たらなと思ってい
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

 働いてみて楽しかったことや嬉しかった事 
ご利用者とコミュニケーションを取ることが楽しいです。色々
な人生経験を聞くのはとても勉強になり、毎日、新しい発見
があります。また、ご利用者の笑顔を見ると嬉しくなりま
す。１番嬉しかったのは「ありがとう」と感謝の言葉をいただ

いたときです。自分の仕事が役に立って
いると実感出来、とてもやりがいを感じ
ています。

 日本で好きな場所や行ってみたいところ 
好きな場所は京都です。歴史のあるお寺や神
社がたくさんあって、毎回行く度に静かで落ち
着いた気持ちになれます。
行ってみたい場所は北海道です。自然や雪まつりを見てみたい
です。おいしい海鮮料理を食べてみたいです。

 意気込み 
ご利用者に安心していただけるよう、毎日真心を込めて接して
います。一人ひとりの気持ちに寄り添って落ち着ける時間を作
れるように頑張ります。
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