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sakura

特別養護老人ホーム さくらえん広報誌

ごあいさつ
さくらえんはこの春で開設15周年を迎えます。これまで支えてくださったご利用者、ご家族、関係者の皆さまに心より

感謝申し上げます。

昨年度は、館内の加湿器を全て新調し、特に冬場の乾燥対策として、より快適な環境を整えました。設備の更新を重ねな

がら、ご利用者の皆さまが安心して過ごせる環境を維持してまいります。

さくらえんが所在する桜野地区は、地域活動が活発で、人と人とのつながりが深い地域です。今年度は、そうした地域の

特性を活かし、関係を深めながら、より開かれた施設づくりを進めてまいります。

また、より良いサービスを提供し続けるために、職員の育成にも力を入れていきます。今年度は法人全体で19名の新入

職員を迎え、さくらえんにも2名が入社しました。新たな仲間は、ご利用者の皆様に寄り添いながら、学びを深め、成長し

ていくことを目指しています。私たちも彼らが力を発揮できるよう環境を整え、より良いサービスの提供に努めていきます。

これからも、地域に根差し、皆さまの暮らしに寄り添いながら、施設としての役割をより一層果たしてまいります。

園長　塩田　勝
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ようこそ！さくらえんへ

EPA17紹介

ティアラ

１．インドネシアのパダン

２．サテ（鳥焼き）

　　ラーメン

３．雪を見に北海道へ

　　いきたい

イマ

１．インドネシアのニシパサマン

２．ナシゴレン

　　カレー

３．札幌

ヨケ

１．インドネシアのブングル

２．イカンバカール（魚の炭火焼）

　　ラーメン

３．富士山

Question
１．出身
２．好きな母国 / 日本 料理
３．日本で行きたいところ

おにはーそとー！
ふくはーうちー！
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　武蔵野市には桜の名所がいくつかあります。
　ここ桜堤もその一つで、町名が表している通り、
春になるといく本もの桜の木が淡紅色に染まり、そ
れは見事な花の盛りを見せてくれます。
　毎年の花見を楽しみにされているご利用者もお
り、今か今かと桜の開花を待っています。
　薄紅の満開の中、今年も一緒に春爛漫を楽しみた
いと思います。� 医務課　中村

ボランティア募集
ボランティアに興味のある方、誰かの役に立ちたいと思っている方！

未経験でも大歓迎です！
ボランティアのご相談　☎0422-51-5597　（村山・川瀬）
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※写真につきましては、ご利用者およびご家族の了解を得て掲載しております。
※撮影のため一部マスクをはずしております。

令和7年4月15日

手作りうどんに挑戦してみました。
ご利用者のみなさまで、

足で生地をしっかり踏んで、
綿棒で伸ばしました。

コシのあるおいしいうどんができて
大好評でした！

美
味
し
い
！

手作りうどん

豆腐の生チョコづくり豆腐の生チョコづくり
管理栄養士こだわりの「豆腐の生チョコ」作りに挑戦！

生クリームやバター不使用でカロリー控えめ、
たんぱく質もしっかり補えるヘルシーなおやつです。
みなさん手際よく取り組まれ、お豆腐ならではの

やさしい味わいを楽しまれていました。

ショートステイ便り

デイサービス便り
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