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特別養護老人ホーム さくらえん広報誌

ごあいさつ
新年おめでとうございます。
今年は法人設立35周年を迎えます。平成２年（1990年）３月20日、青梅市成木二丁目44番地に法人が設立され、その翌年

令和３年４月20日にあゆみえんが開園しました。都庁が有楽町から現在の新宿に移転するときで、その工事期間は1988年 3月着
工、1990年 12月竣工でした。あゆみえん建設工事の工事入札がこの都庁の工事期間に重なり工事費高騰等で入札が不調になった
ことを思い出します。
ウクライナや中東、台湾問題と世界はきな臭さが蔓延しています。温暖化によると思われる激しい天候の変化も頻繁に起こる様に

なりました。世の中は不安で満ちているように感じます。
とはいえ新年を迎えるに当たって明るい一歩を踏み出したいものです。今年は大阪万博も控えています。職員親睦会で計画してい

ますので是非皆さん参加しましょう。コロナで途切れてしまったEPA候補者の家庭訪問も再開しようと思います。
例年のようにいずみえんの皆様と屋上で初日の出を仰ぎながら新年を迎えました。池上本門寺に参拝後、こぶしえんの皆様に挨拶

し目黒不動尊、大鳥神社も参拝しました。
今年も職員みんなと一緒に楽しく、一生懸命仕事をしたいと思います。もちろん基本介護に忠実に、日常の何でも無い生活を大切に、

創意工夫をしながらより良い介護サービスの提供に努めます。
皆様の支援をお願いします。
　　令和7年正月� 理事長　関根陸雄
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12 月 18 日（月）にデイサービスフロアにて 
『北野正人リサイタル』が行われました。

当施設医務課北野課長のご主人である北野
正人氏（テノール歌手）による今回の音楽イ
ベントは、事前も告知しておりデイサービスの
ご利用者も臨時で当日利用されるだけでなく、
特養からも多くのご利用者が参加されました。

リサイタル中は、北野氏の迫力ある歌唱力
を堪能するだけでなく、「ふるさと」や「里の 
秋」などの誰もが知っている歌を参加者みん
なで大合唱。プログラム終了後もアンコール
が沸き上がるなど大盛況に終わりました。数
日経った後もご利用者からは「まだ余韻に浸っ
ている」とのお言葉を多くいただきました。

今年の外出レクリエーションは、近隣の
ローソンやいなげやに買い物に行く以外に
もくら寿司やロイヤルホストに外食に行き
ました。コロナウイルスの感染防止のため、
昨年まではご家族の方と外食できませんで
したが、今回の外出レクリエーションは数
年ぶりにご利用者とご家族の思い出を作っ
ていただけるように新たに外食を追加しま
した。参加されたご利用者の皆さまからは、
とてもご好評で「次回もやってほしい」な
どのお言葉もいただきました。

外出レクリエーション
12 月 12 日（木）北風吹く中、さくらえん

駐車場に張ったテントの下、恒例の季節行
事「もちつき大会」を開催しました。デイサー
ビス・ショートステイご利用者とご入居者合
計 102 名、ご家族 29 名と近隣の園児の皆さ
ん 39 名を迎え、総勢 170 名にご参加頂き、
活気あふれる盛大なもちつき大会となりまし
た。皆で代わる代わる杵を握り、「ヨイショ
～！ヨイショ～！」の元気なかけ声が会場に
響き渡りました。

おやつの時間には、温かい『もち風ムース
入りのお汁粉』をお楽しみ頂き、笑顔いっぱ
いで、もちつき大会を締めくくりました。つ
いた餅は鏡餅となり飾られる予定です。

もちつき大会

12 月 25 日（水）にクリスマス会を開催
しました。

午前「YUKARI & TSUKASA」によるヴァ
イオリン演奏とマジックショーを楽しみまし
た。新たに加わった EPA17 期生３名の紹介も
行い、温かい歓迎の雰囲気に包まれました。

午後は職員による音楽会を催し、クリス
マスソングを歌いながら楽しい時間を過ご
しました。今年も笑顔と感動があふれる心
温まる１日となりました。

クリスマス会
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　明けましておめでとうございます。
　昨年はどのような年だったでしょうか？私は日常
生活がガラッと変わり、育児と仕事の両立が始まり
ました。初めてのことで探り探りやっていましたが
今では、楽しく両立できています！新年を迎えたの
で振り返ってみるのも良いですね。今年も頑張りま
しょう！

介護事業部　黒川

11月２日（土）に第２回ウェルフェアフェスティ
バル in 桜堤を、地域の福祉関連５施設が共同
で開催しました。あいにくの雨模様ではありま
したが、それでも多くの地域の皆様にご来園い
ただき、職員も楽しく催すことができました。

さくらえんの催しで特に好評だったのは、イ
ンドネシアからの EPA 介護福祉士候補者手づ
くりの「バソ」です。牛肉 100％の肉団子とニ
ンニクの効いたスープ！多くの方に異国の味を
ご堪能いただきました。

夏に行った「スノードーム」
がとても盛り上がったので、
クリスマスバージョンの「ス
ノードーム」を作りました！

完成したスノードームを見
て「キラキラしてるね！」「か
わいい！」と喜ばれていまし
た。ご家族の皆さまにも喜ん
でいただけました♪
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※写真につきましては、ご利用者およびご家族の了解を得て掲載しております。
※撮影のため一部マスクをはずしております。
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