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「働き易い職場を創り、快適なサービスを提供する。」

ごあいさつ
秋晴れの心地よい季節となってきました。みなさまには日頃よりあゆみえんの運営にご理解・ご協力を賜り、

厚く御礼申し上げます。
青梅市新町に移転して６度目の夏を迎え、８月７日（日）は「第 27 回あゆみえん納涼祭」を予定しておりま

した。ここ数年は新型コロナウイルス感染症により様々な場面での規制を強いられてきましたが、ワクチンの
普及により世の中が少しずつ日常を取り戻しつつある中、今年こそはとあゆみえん納涼祭の準備を進め、３年
ぶりの開催に施設内も活気づき、ご利用者のみなさまもとても楽しみにしておられました。しかし、開催目前に
して青梅市内でも感染者数過去最多を記録するなど急激な感染拡大を受け、断腸の思いで中止の判断を致しま
した。今後も感染拡大への対応は続くものと思います。柔軟な発想を展開してイベント開催を企画し、できるこ
とから一つずつ形にしていきたいと思っております。

９月19 日（月）は敬老の日を迎えました。敬老式典は、新町の里というスペースを利用して感染対策に配慮
しながら施設関係者のみで開催いたしました。いつもご利用者のみなさまの素敵な笑顔に励まされています。
みなさまが末永く笑顔で過ごせますように生活のお手伝いをしていきたいと思います。

人と人が触れ合うことを中々許してくれない新型コロナウイルスですが、みなさまの暮らしに「快適なサービ
ス」が提供できるよう努めてまいりますので、これからも変わらないご指導・ご支援を宜しくお願い致します。

介護４課　課長　岸田和代
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今年の夏は厳しい暑さであり、昨年同様コロナ禍の夏でした。

感染予防や自粛の影響により、夏の行事やイベントも今まで通

りに行うことが難しくなっていましたが、デイサービスでは感

染対策をとったうえでささやかな「夏祭り」を行うことが出来

ました。盆踊りではみなさまで作成した団扇を手に取り、職員

も交じりながら音頭に合わせて楽しく踊りました。射的ゲーム

では、ゴム鉄砲を使って狙いを定め、景品のお菓子詰め合わせ

を獲ることが出来てみなさんとても満足されていました。

この秋には運動会レクリエーションを企画しています。もち

ろんコロナ感染対策はしっかり取りながら、みなさんと元気よ

く過ごしていきたいと思います。

介護１課　金子知雄

 デ イ サ ー ビ ス

 セ ン タ ー

季節も移り変わり涼しげな虫の声も聞こえるよ
うになりました。今年の夏はとても暑く保育園で
は毎日のようにプール遊びを楽しむことが出来ま
した。今年度は園庭に大きなプールが入り子ども
達は、朝からワクワク。「入りたーい」と大喜び
する姿がとても可愛いかったです。 楽しい夏の思
い出がたくさんできました。

秋には世代間交流の遠足やお芋掘り、そして親子運動会を
計画しています。引き続き子ども達の健康管理・安全対策に
取り組み、子ども達が楽しみにしている行事が実施できる 
ようにしていきたいと思っています。

 あゆみ保育園　園長　濵中 美穂

　　　　　　　　　　　民生児童委員との情報交換会地域包括支援センター

あゆみ保育園だより

在宅二課の地域包括支援センター（以下、包括）では、地域
へ訪問して、介護保険関係その他の困り事への対応を行ってい
ます。そのため、同じく日ごろから社会福祉の相談役として地域
で活動されている民生委員のみなさまと連絡をとりあい、お互
いの持っている情報を交換しあうことがほぼ必須。包括では定
期的に民生委員との情報交換会を設けています。

 「〇丁目の〇〇さんが、最近様子がおかしい。あまり外で見か
けない。」などの相談を受けたりする他、「以前に相談した△△さ
んのその後はどうなりましたか？」という近況をお互いに報告し合い地域支援の向上に努めています。

しかし中には、「そこから先は、個人のプライベートな情報になってしまうので、お伝えする訳には…」 
「それでは、こちらも支援が難しい！」という繊細な問題も多く挙がっており、常に意見の擦り合わせ
の必要性を強く感じます。� 在宅 2 課　出目基

９月 19 日（月）あゆみえんでは敬老の日を迎えました。 

みなさまのますますのご健勝を心よりお祝い申し上げます。

今年お祝い年のご利用者は 32 名。お祝い年のみなさまに

は自治体よりお祝いの品が贈呈されました。誠におめでとう

ございます。

またみなさま全員には、ささやかながら施設よりお祝いの

品をお贈りさせていただいております。

笑顔が素晴らしく穏やかな敬老式典になったと感じてい

ます。

これからもみなさまが、いつまでも健やかに楽しい毎日を

お過ごしいただけますように、施設職員一同、生活のお手伝

いをさせていただきます。

介護３課　課長　諸江光宣
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□ あゆみえんインフォメーション □
詳しいお問い合わせは、あゆみえん、相談課まで

電話 0428-30-5550
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※写真につきましては、ご利用者およびご家族の了解を得て掲
載しております。

※撮影のため一部マスクをはずしております。

　新型コロナウイルス感

染症蔓延で落ち着くこと

ができなかった今年の夏

とは思いますが、みなさ

まどのような夏をお過ご

しになりましたか。

　私はこの夏はじめての

ことに挑戦しようと思い

最高級のそうめんを買い

ました。つるつるつやつやで、とても美味しかったです。ささや

かですが夏を感じることが出来て良かったです。

介護５課　久保田萌奈

青梅紹介

 多摩川に沿って、沢井駅近くにある楓
かえで

橋から、奥多摩町との境にある神
じん

路
ろ

橋までが御岳渓谷です。

渓谷の水は透明度が高く、橋から見下ろすとエメラルドグリーン色を呈しています。環境省の「日本名水百

選」に選ばれたこともある清流です。

変化にとんだ急流を持つため、全国有数のカヌーのメッカであり、競技大会も行われています。最近は渓谷

沿いの大岩を登るボルダリングも人気です。

川の両岸には遊歩道が整備され、樹々の緑と水の緑が混ざり合う優美な風景が続きます。季節ごとにソメイ

ヨシノ、アジサイ、ヤマユリ、シュウカイドウなどの花が咲き

乱れ、様々な表情を楽しむことができます。初夏の新緑、秋の

紅葉も美しいです。

御岳渓谷は鉄道駅、駐車場から近いため、気軽に訪れること

ができます。御
み

嶽
たけ

駅、沢井駅近くには食事処、土産店、美術館

が点在しており、立ち寄るのも楽しいです。川のせせらぎや小

鳥のさえずりを聞きながら渓谷の美しさに触れる散歩はいかが

でしょうか。

総務課　山城瞳

　　　　　 御
み

岳
たけ

渓谷

ショートステイ
ショートステイでは毎月、調理レクリエーションを実施しています。

ケーキやゼリー、プリン等の提供を行っています。みなさま「美味しかっ

たよ」と笑顔で仰っていただいています。新型コロナウイルス感染対策

により、みなさまに調理していただくことが出来ないため調理の必要が

ないものを提供させていただいています。

現在、出来ることが制限されていますが、みなさまが笑顔で過ごして

いただけるようレクリエーションを考えていきたいと思います。

介護２課　坂本千春
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