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「働き易い職場を創り、快適なサービスを提供する。」
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ごあいさつ

虫の音に深まりゆく秋を感じるころとなりましたが、みなさまいかがお過ごしでしょうか。

８月１日に開催予定でありました、いずみえん納涼祭ですが、７月下旬より、新型コロナウ

イルス感染症が全国的に急拡大しました。職員一同「今年こそは納涼祭を」という気持ちで開

催準備を進めて参りましたが、７月20日時点で東京都でも２万人を超える感染者数を鑑み、

やむなく中止の判断をさせていただきました。コロナ禍においてご利用者、ご家族にもご不便

をおかけしております。みなさまの笑顔が私たち職員の励みとなります。ご利用者の笑顔、楽

しい時間を過ごしていただきたいという思いから、納涼祭に代わる秋のイベントを予定してお

ります。感染防止のために制限のある生活ですが、今後も一日も早い新型コロナウイルスの終

息を願うとともに、以前の生活に少しでも近づけることができるよう、感染状況を見ながら制

限の緩和に向けて職員一同努めていきます。

介護１課　課長　坂村小由姫
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令和４年度の敬老の日は、お祝いの気持ちを込めて「ヘアタオル」を贈呈いたしました。

徳心会発祥の地である青梅市に本社を構え寝具に高い評価を得ている会社の商品で、 

ご利用者からは肌触りの良さに好評をいただきました。

また、近隣の今泉神社のご協力により、地域交流スペースにて御神輿の展示を行いました。

普段はお目にかかることのない大きな御神輿を間近で観賞され、大変喜ばれておりました。

ご利用者のみなさまの健康と長寿をお祈り申し上げます。

介護３課　初瀬洋子

　10 月に入り、いよいよ秋めいてまいりました。今年は梅雨が明けるのが早く、蒸し暑い日

が続いたので、室内での活動が多く体を動かす機会が減ってしまいました。これではいけない！

とのことで、室内で出来る風船バレーを実施しました。チーム対抗戦で、みなさん久しぶりに

体を動かして疲れた様子も見受けられましたが、大いに盛り上がることが出来ました。

支援２課　小堀雪乃

季節の変わり目で体調不良や冷えを感じることはありませんか？

食事量が少なく、栄養バランスが悪いと体で作り出される

エネルギーも少なくなり冷えにつながります。

寒い時期に向けて、冷え対策をしっかりと行いましょう。

体を温める食品を食べるだけではなく、バランスの良い食事や適度な運動も取り入れて、

寒さに負けない体をつくりましょう！

～体を温める食べ物～

・色が濃い

・土の中で育つ

・水分が少なく、固め

・原産地が寒い土地、冬が旬

・発酵食品

栄養係　竹村 由

風船バレー
風船バレー

体 を 温 め ま し ょ う栄養係コラム
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いずみえん近隣の、今泉自治会のお神輿を、敬老式典に合わせ

て展示していただきました。

新型コロナウイルスの影響で、お

祭りの開催ができない中、自治会の

方のご厚意で展示いただき、ご利用

者の喜んで眺めている姿が印象的で

した。

総務課　係長　榛葉琴充

踊りのボランティアの経験があるご利用者に、踊りを

披露していただきました。日頃から周囲を楽しませるこ

とが好きな素敵な方です。

題目は『支那の夜』『ラバウル小唄』。今回は踊りのた

めに衣装をご持参いただくサプライズもあり、しなやか

な動きにご利用者だけでなく職員も魅了され、自然と手

拍子が起こり大変盛り上がりました。

ご利用者のみなさんも「上手ね！」「私も昔は日本舞踊

をやっていたのよ」などお話しされながら、喜んでいた

だき楽しい時間を過ごすことができました。

介護４課　林朋子

お神輿展示

　錦秋の候、暑かった夏が終わり、
ようやく秋めいてきたこの頃。秋は
毎年イベントが満載ですが、ここ数年
コロナ禍の影響で、例年通りから、「変
化」が必要です。
　ご利用者のために、感染症を防ぐ
ためにと、職員自身「変化」に柔軟
に対応できるように、考えまた行動し
て参ります。

総務課　係長　榛葉琴充
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