
法 人 理 念

「働き易い職場を創り、快適なサービスを提供する。」

ごあいさつ

日頃より特別養護老人ホームあゆみえんの運営にご理解・ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
令和 4 年度は社会福祉法人徳心会全体で2月よりEPA 介護福祉士候補者7期生8 名、4月より新入

職員23 名・中途入職職員７名を迎え入れることが出来ました。これからの福祉の将来を担う若い職員や経
験のある中途職員の入職で職場に新しい風が吹き、各施設が活き活きとしてきました。仕事をする上で不安
になることもあると思いますが、職員同士で励まし合い介護の仕事を長く続けてもらいたいと思います。
新型コロナウイルス感染症が予断を許さない状況ではありますが、昨年度は施設内で実施したあゆみえん
納涼祭を今年度は屋外での実施を想定し準備を進めています。ご利用者のみなさまに以前のように屋外での
お祭りを楽しんでいただきたいと考えています。
ご利用者のみなさまが生活に楽しみを感じていただけるように面会や外出、行事などの実施を感染の状況
を見ながらではありますが、少しずつ広げていけるように施設全体で考え取り組んでいきます。
在宅事業部においては新型コロナウイルスの影響でご家族や地域との交流の機会が減ってしまったご利用
者のみなさまに元気をお届けできるよう、職員１人１人が体調管理に努めて訪問を致します。
まだまだ予断の許さない状況ではありますが、今後も職員が一丸となって感染症予防に努めていきます。

在宅事業部　所長　河﨑広一
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梅雨が明けて息つく間もなく本格的な夏を迎えました。この

時期デイサービスの畑で園芸作業をおこないました。真っ赤な

イチゴや大きなスナップエンドウなどを植えて、みなさまが手

塩にかけた野菜は梅雨の雨にも負けずにとても大きく成長して

います。気持ちよく晴れた日には育った野菜を収穫して、収穫

の喜びをみなさまで共有しています。

みなさまは土と触れ合うことで昔を思い出して、張り切って

草むしりをされたり、職員にアドバイスをしていただけるなど

元気に活躍する姿が印象に残っています。

収穫できたイチゴやスナップエンドウはみなさまでおやつの

時間にいただきました。

デイサービスでの園芸作業は今年の夏も、一生懸命みなさま

で育てた作物でいっぱいです。また秋の収穫に向けてこの夏も

楽しんでいきましょう。

介護１課　金子知雄

 デ イ サ ー ビ ス

 セ ン タ ー

保育園にある笹の葉に、可愛いお願いが書かれた短冊を

見て夏の訪れを実感しています。

毎年続く行事を通して、その意味を理解し、季節を感じ

る心を育んでいきたいと思っています。

これから夏本番、園庭に大きなプールが登場しプールの

中で上がる水しぶきに大興奮です。

また、絵の具を使っての色水遊びは興味津々で釘付けに

なり、色が変わる様子をじっくり見ていました。様々な経

験を通してどんな表情を見せてくれるのか今からとても楽

しみです。

あゆみ保育園 園長 濵中美穂

家族の介護で悩んでおられる方へ
（そして新たに福祉職となった方へ）

あゆみ保育園だより

あゆみえん在宅事業部ではケアマネージャーが、家族や介護者の方々から日々さまざまな相談を受け
ています。「もう介護で疲れてしまった」「何も考えたくない」といった相談も多く、それを時には福祉
職の方から聞くこともあります。

介護（また福祉職）は感情労働です。日常的に当人の苦痛を目の当たりにすることから、心理的苦痛
やストレスが高まり、共感疲労やバーンアウトなどといった問題に直面することで介護（福祉職の人は業
務）に支障が生じることもあります。

～相談していますか？　されていますか？～
精神保健の分野では、「自立は相談する力によってもたらされ

る」と言われています。出来ることは自分で行い、出来ないこと
は人に（頼る）相談する。頼ることは“弱さの表れ”ではなく、む
しろ“強さの表れ”と言えます。

ケアマネージャーは、“相談”する仕事です。どんな些細なこと
でもお気軽にご相談いただければと思います。

在宅 2 課　出目基

４月から特別養護老人ホームあゆみえん 6 名、あゆみ保育園１名合計 7 名が入職しました。
新入職員は日々一生懸命頑張っています。今後ともよろしくお願いいたします。

若狭幸大 さん
介護事業部１課

ご利用者に楽しかったと感じ
ていただける様に頑張ります。

関根蓮馬 さん
介護事業部２課

ご利用者を第一に考えられる
介護士になります。

加藤弘人 さん
介護事業部２課

どんなことでも前向きに取り
組んで頑張ります。

福岡奈々 さん
介護事業部３課

幸せを感じていただけるケア
を心がけ実践していきます。

井上涼未 さん
介護事業部４課

ご利用者の笑顔を大切にして
いきたいです。

鈴木莉紗 さん
介護事業部５課

ご利用者の気持ちに寄り添っ
た介護をしていきたいです。

小笠原莉緒 さん
あゆみ保育園

子どもたちとの信頼関係を築
いていきたいです。 介護３課　課長　諸江光宣
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□ あゆみえんインフォメーション □
詳しいお問い合わせは、あゆみえん、相談課まで

電話0428-30-5550
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※写真につきましては、ご利用者およびご家族の了解を得て掲
載しております。

※撮影のため一部マスクをはずしております。

　今年の５月は３年ぶりに制限
なしのゴールデンウイークがあ
りました。
　みなさまはどのようにお過ご
しになりましたか。
　私の地元では、観光マップを
片手に街を歩く人たちをよく見
かけました。
　道をたずねられる機会も増え
ていて、地域に活気が出てきた
なと感じます。
　この夏も街に活気があり、賑わう明るい夏になればいいなと
思っています。� 介護５課　久保田萌奈

青梅紹介

あゆみえんがある青梅市新町地区は、1616 年に忍
おし

城（現在の埼
玉県行田市に存在した城）家臣の末

まつ

裔
えい

である吉
よし

野
の

織
おり

部
べ

之
の

助
すけ

の尽力で開
村した新町村が基となっています。織部之助が、開村と同時に大和国�
（現在の奈良県）から金

きん

峯
ぷ

山
せん

権
ごん

現
げん

をお迎えし、御嶽大権現と名付けて村
の神様として祀ったのが新町御嶽神社の始まりです。江戸時代から今日
に至るまで新町地区の氏神様として地域住民に親しまれてきました。
境内には御嶽神社のほか、宮城県の塩

しお

竃
がま

神社より御祭神をお迎えした
塩竈神社、菅

すがわらみちざね

原道真公
こう

が祀られた新町天神社、青梅市を流れる多摩川や
井戸の神様が祀られた新町水神社、合わせて４つの神社があります。春
先には美しい桜が咲き、あゆみえんご利用者様もお花見に訪れています。
神社の向かいにある大井戸公園には、新町御嶽神社創建と同時期に

完成した大井戸の遺跡があります。水の確保が難しい武蔵野台地で、
地中深くから水を得るためにすり鉢状に大きな穴を掘って作った井戸
で、地表面から井戸底までの深さが約 21 ｍある、国内で最大規模の
大井戸です。
どちらも緑が多く涼しい気持ちになれる場所です。新町の歴史をたど

る散歩はいかがでしょうか。� 総務課　山城瞳
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ショートステイ
新型コロナウイルス感染症対策のため、なかなか外出行事が実

施できない状況です。

ショートステイを利用されているみなさまが少しでも季節を感

じていただけるように、季節にあった装飾を実施しております。

みなさまに季節を感じていただき、ショートステイの利用が楽しくなるように、これからも工夫をして

いきたいと思います。　
介護２課　坂本千春
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