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※写真につきましては、ご利用者およびご家族の了解を得て掲載しております。
※撮影のため一部マスクをはずしております。

vol.67
体内の水分は様々な役割を担い、一

定量を保つように調節されています。

このバランスが崩れることで脱水症

になってしまいます。

脱水を防ぐためには日々の予防と早

期発見、水分補給が大切です。

適切な方法で、季節問わず意識的に

水分を摂りましょう。

1日に摂る水分の目安は食事+飲み物で約2L
最低でも約1L飲み物から水分を摂る必要があります。

総務課　栄養係　竹村由

だんだんと気温が上がり、夏の訪れを感じられるよう

になりました。

デイサービスでは、涼しげなビーズを使った『くるみ

ボタンのストラップ』を作成しました。細かい作業に少

し苦戦されながらも、素敵な作品ができました。早速、

杖や鞄に付けたり「可愛くできたよ！」「どこにつけよ

うかな？」などお話され、喜んでいただけました。

今後も、みなさまに楽しんでいただけるような活動を

行なっていきたいと思います。
介護４課　林朋子

デ イ サ ー ビ ス

ごあいさつ
日頃より福祉施設いずみえんの運営にご理解・ご協力賜り、まことにありがとうございます。
65歳以上のご利用者に対する新型コロナウイルスワクチン接種４回目は、７月１日までに接
種希望者全員に対して無事に終了しました。新型コロナウイルスの影響がここまで長引くと、
このウイルスといかに共存していくかということを考えざるを得ません。
ご利用者への面会については時間制限や面会者数の緩和を徐々に進めています。
表紙の写真は障害者支援施設通所サービスにおいて園庭で実施した『運動会』ですが、ご利
用者の喜んでいる姿がとても印象的でした。色んなことが制限される中ではありますが、職員
自身も「やって良かった」と思える行事となりました。
昨年は実施することが叶わなかった『いずみえん納涼祭』も、例年通り地域の方を招く形で
実施するよう計画を進めています。
新型コロナウイルス感染症への予防策を最大限行いながら、少しずつではありますが人と人

との「つながり」を「これまでのかたち」に戻していきます。
まだまだ気が抜けない状況ではありますが、今後も施設職員一丸となり感染症予防に努め、

ご利用者のくらしを安全で快適なものにしてまいります。
介護事業部　園長　眞弓勉

　夏至の候、昨年まで実施ができず
にいた、イベントや行事を、感染対応
を行いながら、少しずつ実施できるよ
うになりました。記事にもある運動会
ではご利用の楽しんでいる姿が印象
的でした。まだまだ予断を許さない
状況ではありますが、様々な催し物も
企画し、楽しんですごしていただける
ように努めて参ります。

相談課　田寺英教

　

正 し い 水 分 補 給 を し よ う栄養係コラム

令和4年
夏号

4 1

※水分補給は 回数を分けて少しずつ 行いましょう。
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面会について

令和４年５月 20 日（金）

に、いずみえんの園庭にて

運動会を開催しました。雨

模様が続く中、当日は雲一

つない快晴でした。この日

に向けて練習を重ね、当日

は練習の成果を発揮するこ

とが出来ました。紅組・白組のチームに分かれ徒競走、

応援歌、パラバルーン、玉入れ、対抗リレーを行い、熱

い接戦が繰り広げられ結果は…白組の優勝 !!

コロナ禍で様々なことが制限されている中、楽しまれるご利用者の笑顔を見ることが

でき、職員一同嬉しくなりました。

支援２課　小堀雪乃

　新緑の萌える心地よい季節となりました。いずみえんから車で５分ほどのところにある、新田

神社へお参りに行ってきました。破魔矢発祥の地とされている境内には、樹齢 700 年の御神木

が鎮座しています。色とりどりの花を浮かべた手水には、ご利用者から「わあ、きれいね」と笑

顔がこぼれておりました。健やかな長寿と日々の健康をお祈りした後には、境内を散策し、あら

ためて地域の魅力に触れる良い機会となりました。

介護３課　初瀬洋子

個別外出

コロナウイルス感染症対策が緩和されたため、対面での面会が再

開されました。

時間の制限や、アクリルボードの設置等ご利用者とご家族にまだまだご協力をいただいています

が、今後もご協力お願いいたします。

職員も、ご利用者とご家族の喜んでいる姿を見ると今後の活力にもなります。また web 面会も

行っておりますので、いつでもご連絡お待ちしています。

介護１課　大森空
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