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特別養護老人ホーム さくらえん広報誌

ごあいさつ

コロナ禍が社会全体を覆う中、一刻も早い終息を心から願う毎日です。ご利用者・ご家族・地域のみな
さまにおかれましては、感染拡大防止を第一にお過ごしのことと存じます。

この度、３月 24 日の理事会でさくらえん園長に選任されました中島祥一です。
新型コロナウイルス感染症の世界的な流行に始まり、気候変動、自然災害の頻発など私たちを取り巻く

日常は大きく様変わりしました。昨今では、緊迫した世界情勢により人々が不安と混乱の渦に巻き込まれ
ています。先の見通しづらい不安な時だからこそ、私たちは、みなさまに安心してお過ごしいただけるよう、
寄り添い続けたいと思います。

長く続くコロナ禍で学んだことは「人財」の大切さと「創意工夫」です。昨年度は「選ばれる施設になる」
をテーマに取り組んできた中で“育成”への課題を多く感じました。

ご利用者とご家族はもとより職員、地域の方々からも選らばれるよう、多角的な視点での施設運営に職
員一丸となって注力してまいります。

今後ともご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願い申し上げます。
園長　中島祥一

1



これまで月に１回、都道府県の郷土食を提供していましたが、１月から
日本の枠を超えて世界各国の料理を献立に反映させる取り組みを始めました。

３月３日のひな祭りは、お
やつに菱餅のような3色の見
た目が可愛らしいババロアを
ご提供しました。ひな祭りの
音楽が流れるリビングで、み
なさまくつろぎながら召し上
がっていらっしゃいました。
エントランスには今年もひ
な人形を飾りました。記念写
真を撮ったり通りがかりに鑑
賞されたりと、華やかな七段
飾りに笑顔がほころぶご様子
が見られました。

総務課　係長　菊池歩美

メニュー

・ご飯　　・フリカセ  デ  ポーヨ　　・サラダ
・コンソメスープ　　・リンゴ
　

メニュー

・ご飯　・白身魚のオーロルソースがけ　・ポテトサラダ
・エンドウと人参のコンソメスープ　・いちごフルーチェ
　

２月はキューバ料理「フリカセ  デ  ポーヨ」をご提供しました。
「フリカセ  デ  ポーヨ」とは、鶏肉とがじゃが芋をトマト 
ベースで煮込んだ料理です。
ご利用者の皆様に大変ご好評いただきました。

３月はフランス料理「白身魚のオーロルソースがけ」をご提供
しました。

「ソースがたっぷりかかっていて美味しい」とのご意見をいた
だきました。
今後も、バラエティーに富んだお食事の提供をしていきたいと
思います。

キューバ

フランス

★EPA介護福祉士候補者について

EPA（経済連携協定）に基づき、日本ではインドネシア・フィリピン・ベトナムから介護福祉
士候補者の受入れを行っています。現地の看護師資格を持つ方たちが、日本で３年間の就労・研
修を行い、国家資格である介護福祉士資格の取得を目指しています。
徳心会では平成 27 年度から受入れを開始しました。さくらえんでは現在５名が就労しています。

EPA7期生紹介

インドリ
（介護２課）

ノピタ
（介護３課）

ラフマット
（介護４課）

多 国 籍 料 理栄養係コラ
ム

音楽を聴くことや映画を観ることが趣味で、韓国の映画
が好きです。
誰とでもすぐ友達になれるとよく言われます。
日本でも友達をたくさんつくろうと思います。

趣味は映画を観ることで、アニメが好きです。ドラえも
んが好きです。
日本の料理はうどんと天ぷらが好きです。
働くのはさくらえんが初めてですが、ご利用者のみなさ
んがお話ししてくれて優しいです。

バトミントンやサッカーが趣味です。インドネシアにい
たときにも体育館でよくやっていました。
インドネシアは辛い料理が多いですが、日本の料理は
すっぱいです。日本の料理ではラーメンが好きです。
日本でがんばって、仕事ができるように努力します。

２月より、インドネシア人 EPA 介護福祉士候補者７期生が
さくらえんに入職しました。
徳心会での介護福祉士候補者の受入れは７年目になります。
新たに仲間に加わった３名をご紹介します。

栄養係　海老澤さやか
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※写真につきましては、ご利用者およびご家族の了解を得て掲載しております。
※撮影のため一部マスクをはずしております。

令和4年4月15日

ボランティア
募集

現在は新型コロナウイ

ルスの影響で募集を見

合わせています。

今後再開した際には改

めてお知らせします。

新年度となりました。今号で紹介した EPA
候補生に加え、さくらえんでは４月から新
入職員５名を迎えました。
入社式・新入職員研修を経て、社会人とし
てスタートしたばかりの職員たちとともに、
今年度もさくらえんを盛り上げていきたい
と思います。
今後もどうぞよろしくお願いいたします。

総務課　係長　菊池歩美

在宅での介護が必要になった方やそ

のご家族が、安心して在宅生活を送

ることができるよう、サービス計画

（ケアプラン）の作成やサービス調整、

サービスの効果の確認（モニタリン

グ）を行なっています。介護に関し

てお困りのことがございましたら、

どうぞお気軽にご相談ください。

居宅介護支援事業所

さくらえん

☎ 0422-51-5550

地域サロン

新型コロナウイルスの影響で現在は下記の
営業を見合わせております。再開した際に
はご利用お待ちしております。

休業中

毎週木曜日～日曜日　11：30 ～ 13：30　
ランチ営業（１日 20 食限定）

毎週日曜日　14：10 ～ 16：00「喫茶や
すらぎ」カフェ営業

「いきいき体操クラブ」再開のお知らせ
地域高齢者向け体操教室

さくらえんの機能訓練指導員による体操教室を下記のとおり
再開予定です。

 再開時期	 令和４年４月（予定）

 開催日程	 毎月第２・第４金曜日　
	 【２部制】   ① ９：00 ～ ９：50　
	 　　　　　② 10：30 ～ 11：20
	 各部定員 10 名　完全予約制（定員に達し次第受付終了）

 開催場所	 特別養護老人ホームさくらえん　ふれあいスペース

 体操内容	 座ったままできる全身の簡単な体操

 対　　象	� 武蔵野市在住で概ね 65 歳以上の方・ご自身で会場までお越し
になれる方

 費　　用	 無料

 参加予約方法　 �ご興味がある方はさくらえんまでお問い合わせください。
電話：0422-51-5550

※�新型コロナウイルス感染症に伴う緊急事態宣言発令中は、受付を含むいきいき
体操クラブの活動全般が休止します。

　また、発令中でなくとも情勢等により予定を変更する場合があります。

お休み中
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