
法 人 理 念

「働き易い職場を創り、快適なサービスを提供する。」
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ごあいさつ

新型コロナウイルス感染症の第５波、第６波を法人内でも実感したのがいずみえんだったと

認識しております。特に第５波は東京オリンピックの時期と重なりましたので、恐らく東京オ

リンピックを楽しんだ職員はいずみえん職員の中には居ないように思われます。

先が見えず、迷いも多くなった現状だからこそ、法人理念を具現化するために３つの価値観

を掲げました。「プロフェッショナルであること」・「挑戦し続けること」・「美しくあること」の

3つです。この３つの価値観をそれぞれの事業で持ちながら、取り組んでまいります。ご利用

者は施設内で不自由を強いられています。しかし職員もまた我慢を強いられた昨年度でござい

ました。その職員に迷いなく、活力を持って業務に就いてもらうためにもこの考えを浸透し、

快適なサービスを提供できるよう運営していく所存です。

統轄園長　鴨田弘樹
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ご利用者の買い物代行を行っておりますが、「職員付き添いで買い

物に行きたい！」との声があがっていました。ご希望にお応えしたいと

アイデアを募り、リモートを使用した画面越しに商品を確認していただ

きながら買い物をする、という方法を始めてみました。実施してみて「選

べてよかった。またよろしくお願いします。」と楽しんでいただくことができました。今後も、ご

利用者の声を反映したイベントを計画していきたいと考えています。

介護１課　リーダー　宮本さよ

　令和４年２月 17 日（木）に写真撮影を行いました。リクルートパンフレットやホームページで

掲載するため、プロカメラマンの方に依頼し、普段の業務を切り取ったシーンや、ご利用者と談笑

するシーンなど、職員、ご利用者共に笑顔でとても良い仕上がりになりました。

総務課　係長　榛葉琴充

リモートで買い物

4 月は進学、就職などで新生活が始まる季節。

環境の変化で食生活が乱れてしまう方もいるのではないでしょうか？

健康な生活を送るためには健康な食事をとることが大切です。

新生活のスタートと共に食生活を見直してみましょう。

１日１回ずつ

広 報 用 写 真 撮 影

主菜：肉・魚・卵・豆腐
などのたんぱく質のおか
ずです。血や筋肉など体
をつくる源になります。

副菜：野菜・いも・海藻・き
のこなどのおかずです。体の
調子を整えるビタミン、ミネ
ラル、食物繊維などが含まれ
ます。

主食：ごはん・パン・麺
など。体を動かすエネル
ギーになります。

牛乳・乳製品
カルシウムが含まれます

くだもの：ビタミン・ミネラ
ル・食物繊維が含まれます

汁物：海藻や野菜等の具材を
たっぷり入れましょう。

栄養係　竹村 由+

規 則 正 し い 食 生 活 を栄養係コラム
　２月 27 日（日）にお寿司と茶碗蒸しをご用意

しました。

　委託会社のご協力のもと、咀嚼・嚥下に配慮し

たお寿司を作っていただいたおかげで、普段は残

されたり、食があまり進まないご利用者もおかわ

りをされたり、いつも以上に召し上がることができました。

　お寿司がお好きなかたが多くいらしたので、心もお腹も満たされた１日となりま

した。

　今後も楽しみのある食事環境を提供できるよう努めて参ります。

栄養係　係長　西本亜紀

お
寿
司
提
供
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EPA7期生紹介

　春暖の候、今年
度は４名の新入職
員を迎え入れるこ
とができました。新しい顔ぶれも
増え、新たなメンバーと共にいず
みえんを、ご利用者にとってより
良い施設になるように、努力して
いきたいと思います。

総務課　係長　榛葉琴充

介護１課　デシさん

１：一緒にうまく働き、お互いを尊重すること
３：�日本語は同じ意味の言葉が多く勉強は難しいです。でも日本人と�
話すのはとても楽しく勉強になります。

５：石の上にも三年

介護３課　テティさん

１：�私の意見では、働きやすい場所は親切な職員がいて、助け合うこと
です。

４：楽しいところ：介護の漢字の書き方
　　大変なところ：介護の言葉を覚えます、声かけ
５：最善を尽くす。　

介護２課　ナディアさん

２：�快適なサービス、一番大切はやさしいです。そして働くとき、それ
はご利用者にとって快適であるために心からでなければなりません。

４：�研修のとき楽しいところは、色々な言葉を知りました。大変な�
ところは声掛けです。

５：日本語の言葉は「手を尽くす」です。

①�あなたが思う働きやすい職場

②�あなたが考える快適なサービス

③�日本語の勉強の楽しいところと大変なところ

④�介護の勉強の楽しいところと大変なところ

⑤�大切にしている言葉
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