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ごあいさつ
新年おめでとうございます。
令和元年12月８日に中国武漢の海鮮市場から広がった新型コロナウイルスにより、昨年は散々な一年で
した。ご利用者やご家族のみなさまに大変な不便をお掛けしました。
100年に一度というような変革期を生きるわたしたちにとって、大きな脅威となりました。毎日大きな不
安の中で過ごした一年でした。日々の感染者数に関する報道や外出制限により生活が、社会が、基本的な部
分から揺さぶられた一年でした。マスクの不足とともにトイレットペーパも店頭から失せ、どうなってしま
うのだろうという時期もありましたが、それも平常に戻り社会の底力を実感しました。
施設の中にウイルスが進入することを最も恐れましたが、無事に済んでいるのは職員一人ひとりの努力に
よるものです。
まだまだ安心はできませんが、ワクチン接種にも期待ができ活動の幅が少しは広がることと思います。
昨年自粛を強いられた分を取り戻すくらいの勢いで、あれもこれもと欲張りたい気持ちを抑えながら、慎
重に進みたいと思います。
目黒四中跡地に建設してきたこぶしえんが４月１日に開園します。職員採用活動も新型コロナの影響によ
り制限を受けましたが、みんな良くやってくれました。お金もそれなりにかけたし「やれるだけのことはやっ
た」と言う思いです。開園に関する事業もまだまだ制限される中での開園ですが、コロナに負けず、地域に
根ざした施設にみんなで育てて行きたいと思います。� 社会福祉法人　徳心会　理事長　関根陸雄
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令和２年度の年の瀬恒例もちつき行事は、日に
ちをわけフロアごとで開催されました。
屋内でありながらも、もち米の香りと皆さまの

威勢のいい掛け声が響き合い、年の瀬の雰囲気に
溢れておりました。杵つきを体験していただいた
後には出来立てのお汁粉を振る舞い、大変にご好
評をいただいております。
変化の著しい昨今、恒例の行事を開催できるこ

とに深く感謝し、来年へもつなげていけるよう努
めてまいります。� 介護１課リーダー　鈴木淳

外出行事など全てが中止となる中、少しでも
気分転換をと思い《出前レクリエーション》を行いました。

ご利用者に事前調査を行い、その中で今回はお寿司、天丼、ピザの出前を
取ることに！出前を頼んだご利用者より「美味しい」と笑顔で食事を

されており「またやってほしい！」と大好評でした。
外出制限がある中ではありますが、引き続き、出前レクリエーションは

もちろん、ご利用者に刺激があるレクリエーションを
計画していきたいと思います。

介護３課　係長　土橋歌緒

 

 

３・４・５階にて 

支援事業部では受注作業として、
美容室で使用した洗濯済みタオルをご利用者が畳む仕事を
しています。２年ぶりに業者から仕事の依頼がありました。
ご利用者はブランクを感じさせない仕事裁きです。

タオル畳みのポイントは表裏の確認、穴は開いていないか、汚れはないかを
確認し、端を合わせ、しわを伸ばしながら４つ折りにします。
ご利用者同士確認し合い、仕事に取り組んでいます。

支援２課�係長�萩原那佳

クリス ス会マ
今年は新型コロナウイルスの影響で、普

段とは違うクリスマス会になりました。支
援事業部では、マクドナルドのビッグマッ
クセットやチキンナゲット、ピザ、ジュー
ス、クリスマスホールケーキなどを注文し、
召し上がっていただきました。家族会か
らも靴下のプレゼントを用意してもらい、
12月に入った時から楽しみにされていた
ご利用者のみなさまにお配りして「プレゼ
ントだ、ありがとう」「ケーキ美味しかった」
と、とびきりの笑顔が見られました。
� 支援１課　大澤亜弥
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※写真につきましては、ご利用者およびご家族の了解を得て掲載しております。

昨年は新型コロナウイルスの影響
で、ご利用者にとっても職員にとっ
ても忘れられない年となりました。
まだまだ予断を許さない状況です
が、この状況下でできること、より
良いサービス提供に努めていきた
いと思います。
� 総務課　係長　榛葉琴充

2015年３月31日に68年の歴史に幕を降ろした目黒区立第四中学校の跡地に、
2021年４月開園に向けて『（仮称）こぶしえん』を建設中です。
施設名の由来は、中学校の敷地に植えられていた、こぶしの木から。
目黒区立第四中学校のように、地域の方々に愛される複合施設になるよう
開園に向けて計画を一歩一歩進めています。
� 総務課　係長　大石彰

こぶしえん紹介

47都道府県の故郷の味や名産品を取り入れた “郷土食”を毎月
提供しています。その地に縁のあるご利用者だけではなく、馴染
みのない方にも旅行気分を味わっていただけるよう手作りのカー
ドやポスターを作成しています。
「懐かしいね」「これは初めて食べたよ」と会

話も弾みます。
12 月は大分県のりゅ

うきゅう丼・あいまぜ・
鶏汁を提供しました。
全国制覇目指して今後

も美味しい食事をお送り
します。
総務課　栄養係　飯塚結菜

栄養係コラム

4


